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Gmail adalah email gratis terbaik saat ini. Bahkan dibandingkan dengan email komersil, Gmail 
masih tetap lebih unggul. Kapasitas Gmail hampir tidak terbatas, sehingga Anda tidak perlu lagi 
takut kehabisan ruang. Selain itu Gmail mendukung penuh POP3 dan IMAP. Fungsi POP3 ini 
memungkinkan user untuk bisa mendownload semua isi email ke harddisk melalui program 
email client. Dengan cara ini penggunaan email lebih mudah karena user bisa membaca email, 
mengelompokkan email ke dalam folder tertentu, atau menyimpan nama kontak tanpa perlu 
terlebih dulu online. Begitu juga ketika mengirim email, Anda bisa menulis email dan mengatur 
attachment dengan santai, sementara itu email client akan otomatis menyimpan email Anda dan 
mengirimkan ketika komputer sudah online. 
Sedangkan IMAP mirip dengan POP3, hanya bedanya email tidak akan didownload terlebih 
dahulu ke harddisk lokal. POP3 cocok bagi mereka yang memiliki koneksi internet lambat, 
misalnya telkomnetinstan. Sementara IMAP lebih cocok bagi mereka yang memiliki jaringan 
internet yang tetap dan cepat, misalnya SPEEDY. Di artikel ini, saya akan membahas cara 
mengaktifkan POP3 di Gmail lalu menggunakannya di Outlook 2007. Saya memilih outlook 
2007 di artikel ini karena dua hal, pertama: saya memang menggunakan outlook 2007 
sehari-hari, jadi semua setting di artikel ini adalah setting yang saya gunakan, dan kedua: 
outlook cukup populer di Indonesia (bajakannya maksud saya). 
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Mengaktifkan POP3 
Sebelum bisa menggunakan Gmail di program email client, pertama-tama kita harus 
mengaktifkan fungsi POP3 dari interface web Gmail. 

1. Masuk ke interface web Gmail di http://mail.google.com/. Lakukan seperti biasa, 
masukkan nama user dan password. 

 
 

2. Setelah masuk ke halaman utama email Anda, klik setting di bagian kanan atas 
halaman. 

 
 

3. Di halaman setting, aktifkan Enable POP for all mail. Klik tombol Save Changes 
untuk mulai menjalankan perubahan setting ini. 
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Setting Gmail di Outlook 2007 
Pastikan POP3 telah diaktifkan di halaman setting Gmail. Jika tidak, Outlook tidak akan bisa 
mengenali email Anda. Setelah yakin selesai lakukan langkah berikut: 

1. Klik Tools|Account Settings. 

 
 

2. Dari kotak dialog Account Settings klik tombol New untuk menambahkan account baru. 
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3. Pilih Microsoft Exchange…. 

 
 

4. Pastikan pilihan Manually configure… di bawah kotak dialog tidak terpilih. Isikan 
nama Anda di kotak Your Name, alamat email di e-mail Address, dan tuliskan password 
Anda. Kemudian klik tombol Next. Tunggu beberapa saat dan Outlook akan secara 
otomatis mengisi setting yang diperlukan. 



 
 
 
 
 
 
 

Komunitas eLearning IlmuKomputer.Com 
Copyright © 2003-2007 IlmuKomputer.Com 
 
 
 
 

5

 
 

5. Tunggu beberapa saat. 

 
 

6. Akan muncul pemberitahuan seperti di bawah jika setting otomatis berhasil. 
Selanjutnya Anda cukup klik tombol Finish dan Gmail siap digunakan. 
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7. Jika langkah ini gagal maka klik tombol Back untuk kembali ke kotak dialog awal dan 
aktifkan Manually configure… kemudian klik Next. 

 
 

8. Pilih Internet E-mail. 
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9. Isikan nama dan alamat email Anda di bagian User Information. Di Server Information 
pilih Incoming mail server: pop.gmail.com dan outgoing mail server (SMTP): 
smtp.gmail.com. Di Logon Information isikan nama login email (tanpa @gmail.com) 
dan passwordnya. Aktifkan Remember password dan Require logon…. Klik tombol 
More Settings. 

 
 

10. Di tab General isikan nama account email yang ingin diaktifkan. Gunakan nama yang 
memudahkan Anda mengenalinya, misalnya email kerja atau email cadangan. 
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11. Di tab Outgoing Server pilih My outgoing… dan Use same…. 

 
 

12. Di tab Advanced isikan Incoming server (POP3): 995 dan aktifkan This server 
requires…. Untuk Outgoing server (SMTP) isikan 587 dan pilih TLS untuk Use the 
following…. Perbesar Server Timeouts perbesar hingga 10 menit. Klik OK. 
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13. Kembali lagi ke kotak dialog awal, klik tombol Test Account Settings untuk memeriksa 
setting yang Anda gunakan.  

 
 

14. Tunggu beberapa saat. Langkah ini akan memerintahkan Outlook untuk mengirimkan 
email ujicoba ke account yang sedang Anda atur. 
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Mulai men-download email 
Untuk mulai men-download isi email ke harddisk klik tombol Send/Receive di bagian atas 
Outlook. 

 
 
Perintah download email yang lebih lengkap bisa Anda temukan di bawah menu 
Tools|Send/Receive. 
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Anda bisa melihat perkembangan proses download email dari kotak dialog yang muncul. 

 
 
 
Bagi pengguna email lain 
Gmail adalah salah satu email gratis di dunia ini yang mendukung penuh POP3. Email gratis 
lain yang tersedia mungkin tidak memiliki fasilitas ini. Jadi perlu Anda ketahui bahwa artikel 
unik, hanya berlaku untuk email gratis Gmail, untuk email lain mungkin dibutuhkan setting lain 
atau malah tidak bisa sama sekali. Misalnya yahoomail, salah satu email gratis yang populer, 
tidak mendukung POP3. Untuk bisa menggunakan yahoomail di outlook Anda membutuhkan 
software tambahan bernama YPOPs! Sekedar informasi saya telah menulis artikel —juga di 
ilmukomputer.com— membahas cara menggunakan yahoomail di outlook 2007. 
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